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Zaproszenie 
 

Zapraszamy do udziału w wyjeździe szkoleniowo-integracyjnym, organizowanym 

w terminie 4 – 7 maja 2015 r., podczas którego będziemy mieli okazję uczyć się 

bawiąc i bawić się ucząc. A także – nawzajem lepiej się poznać.  

 
 

Program zajęć 
 

Scenariusz wyjazdu pozostanie niespodzianką aż do końca. Możemy tylko zdradzić, 

że spotkanie będzie miało bardzo nieformalną konwencję. Nie jest to jednak wyjazd 

rekreacyjny. Będzie okazja do rozwinięcia przydatnych w codziennej pracy 

umiejętności – mimo, że tradycyjnych zajęć szkoleniowych nie planujemy wcale. 

Większość czasu wypełnią nam gry menedżerskie, decyzyjne i integracyjne.  

 

Jedne zadania wymagać będą nieco więcej kreatywności, inne analizy, jeszcze inne – 

sprawnej współpracy lub szybkości działania. Każda z gier będzie miała inny cel 

i przebieg, wszystkie będą za to inspirować do innego, nieszablonowego spojrzenia 

na naszą codzienną współpracę w zespole. Wieczorem będzie natomiast okazja 

do integracji, nieformalnych rozmów, lepszego poznania się.   

 

Co zabrać ze sobą: 
 

- wygodne ubranie turystyczne (koniecznie wygodne długie spodnie), którego 

nie będzie żal zabrudzić (np. siedząc na trawie);  

- wygodne obuwie (buty odporne na deszcz będą mile widziane, koniecznie buty 

na płaskiej podeszwie); 

- kurtkę lub pelerynę przeciwdeszczową – czyli coś, co chroni przed deszczem 

i wiatrem (ale nie parasol); 

- ciepły sweter/polar na wypadek chłodu; 

- czapkę z daszkiem  lub tp. chroniącą od słońca;  

- krem ochronny z filtrami UV – ( dla wrażliwych); 

- drugą zmianę ubrania i obuwia (na wypadek gdyby to pierwsze przemokło 

lub się zabrudziło); 

- okulary  ( te do czytania i te przeciwsłoneczne); 

- coś na komary; 

- dobry humor. 

 

 
Wyjazd z parkingu Uniwersytetu Pedagogicznego 4 maja o 7.00 

 

Szkolenia będą organizowane w Bazie Szkoleniowo - Wypoczynkowej 
„Lubogoszcz” w Kasince Małej 

http://www.lubogoszcz.pl/o_nas/ 

http://www.lubogoszcz.pl/o_nas/
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Zajęcia poprowadzą: 

 
 
 

 

Rafał Szczepanik 
Trener i menedżer, jeden z założycieli i były wiceprezes portalu 
Pracuj.pl. Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trenerów Outdoor, 
specjalista w zakresie gier i symulacji. Prywatnie podróżnik 
i alpinista, pierwszy Polak, który zdobył oba bieguny i himalajski 
ośmiotysięcznik. 
 

 

 

 

 

Iwona Piga 
Menedżer sprzedaży, trener i handlowiec. Certyfikowany trener 
outdoor, specjalista w zakresie budowania i integracji zespołów. 
Znawca sektora FMCG i pracy z sieciami dystrybucji. Prywatnie 
doświadczony żeglarz, turysta i narciarz. 
 
 

 

 

 
 

Andrzej Koszyk 
Menedżer, szef marketingu, menedżer zespołów handlowych 
i projektowych. Czynnie zaangażowany w rozwój zespołów oraz sieci 
sprzedaży. Prywatnie pasjonat antropologii kultury oraz psychologii 
społecznej. 
 

 

 


